GIORNATA SPORTIVA SULLA NEVE

sulle dolomiti del Trentino (Val di Fiemme)

Venerdi 18 FEBBRAIO 2011
  PAMPEAGO/ OBEREGGEN 

(sci alpino/snowboard)
PASSO DI LAVAZE’ 

(sci di fondo e escursione naturalistica con ciaspole e guide alpine// discese in slittino)
CAVALESE 

(pattinaggio su ghiaccio)
Programma  attività e costi
COSTO DEL VIAGGIO IN BUS 20 Euro

SCI ALPINO//SNOWBOARD

Località Pampeago/Obereggen 

Gli allievi e gli accompagnatori che sciano e fanno snowboard praticheranno l’attività presso il comprensorio di Pampeago/Obereggen tutta la giornata dall’arrivo a Pampeago previsto a h 9,30  circa sino  a h 16,20 con partenza Bus da Pampeago a h 16,30 //Attenzione da h 15,30 è obbligatorio sciare nel versante di Pampeago altrimenti  si  può rimaner bloccati a Obereggen senza poter rientrare a Pampeago.
Costo Skipass  giornaliero 20 euro cadauno // 

Costi Nolo materiali sci alpino presso Sport Ventura Pampeago  negozio situato in prossimità della partenza degli impianti di risalita.
 Materiali noleggiabili e costi :

completo sci alpino(sci bastoncini scarponi e casco)  10 Euro

completo snowboard (scarponi tavola e casco) 10 Euro 
solo snowboard 10 eu 

solo Sci  8 Euro  
solo scarponi 5 Euro
solo racchette 3 Euro

solo casco 3 euro (obbligatorio per tutti ) 
E’ obbligatorio segnalare all’iscrizione  nominalmente che materiali  si intendono noleggiare lasciando indicazioni di altezza peso e numero piede.
SCI NORDICO (FONDO) 
al Passo  di Lavazè ( h 1800 mt)

Gli allievi divisi in 4 gruppi all’arrivo al passo di Lavazè andranno con propri insegnanti accompagnatori a ritirare l’attrezzatura al noleggio sci De Francesco.

Quindi una volta indossato l’equipaggiamento e ritirati gli sci andrà con propri insegnanti accompagnatori sulla pista anello di fondo del centro fondo Lavazè dove li aspetta un maestro per ogni gruppo che terrà una lezione di base di 1h prevista da h 10,30 a h 11,30  poi  gli allievi scieranno da soli  al max sino a h 13. Al termine ogni allievo dovrà andare a riportare l’attrezzatura al noleggio. 
Costo 15 euro cad  comprensivo di  nolo scarponcini sci e racchette  +  ingresso pista  di fondo+. 1 h  di Lezione in gruppo con Maestro .

Dopo l’attività di fondo volendo prima o dopo il pranzo  sarà possibile praticare discese in slittino al passo di Lavazè su apposita pista  a fianco campo fondo dotata di impianto automatico di risalita
Costo slittini 5 euro cad  
Il gruppo ripartirà con  i bus da passo Lavazè a h 14,15  per raggiungere il palaghiaccio di Cavalese e pattinare  da h 15 circa  sino a h 16,40 . I Bus ripartiranno per Ostiglia dal palaghiaccio di Cavalese a h 17
ESCURSIONE CON CIASPOLE CON GUIDE ALPINE
(Ocliini/ Passo Lavazè/ Malga Ora/ Malga Varena Passo di Lavazè) da h 10,30 a h 13,30 con sosta per pranzo a Malga Ora e slittata finale con slittini nei pressi di Malga Varena)
Gli allievi  che partecipano alla escursione con ciaspole guidata da guide alpine saliranno tutti  su uno dei bus che arriveranno al passo Lavazè . In bus arriveranno in località Ocliini da dove partirà l’escursione in discesa su ciaspole in radure e boschi. A h 12, è prevista la sosta con pranzo al sacco o in baita presso la malga Ora. 

Dopo il pranzo a h 13 si ripartirà  senza ciaspole su facile sentiero innevato e si raggiungerà malga Varena dove sarà possibile praticare discese in slittino senza ciaspole sino a h 14,15. A h 14,20 il Bus partirà da Malga Varena per raggiungere passo di Lavazè e quindi Cavalese palazzo del ghiaccio per pattinare da h  15 a h 16,30 
I Bus ripartiranno per Ostiglia dal palaghiaccio di Cavalese a h 17
Costi escursione 10 euro

Costi Pranzo in malga Ora :
menù 14 euro   (Piatto di polenta + formaggio + salciccia + bibita) 

menù 10 euro ( Piatto di polenta + formaggio + bibita ) oppure /solo minestra calda ) //
menù 5 euro  solo minestra (zuppa)
Ognuno pagherà quello che consuma ma servirà  indicare all’iscrizione il tipo di menù che si desidera scegliere per velocizzare i tempi del pranzo

Costi slittino malga Varena  5 euro per 1h

E’ anche possibile mangiare al sacco fuori dalla malga e quindi consumare in malga bevande fredde e calde 
SLITTINI  discese su pista e risalite in slittinovia a Passo lavazè e presso malga varena

Costi slittino Passo Lavazè e malga Varena  5 euro per 1h

E’ possibile slittare con bob ciambelle e slitte a Passo Lavazè e a Malga Varena.da h 12 a h 14

A passo Lavazè per gli allievi che al mattino han fatto fondo mentre a malga Varena per gli allievi che ritornano dalla ciaspolata.

PATTINAGGIO SU GHIACCIO 
(Palaghiaccio di  Cavalese) da h 14,45 a h 16,30
Costo   6 euro ad allievo  per ingresso e pista e pattini -  (insegnanti gratuito)

Tutti gli allievi che han fatto sci di fondo e l’escursione partiranno sui bus a disposizione da passo Lavazè a h 14,15 e si recheranno al Palaghiaccio di Cavalese per pattinare da h 15 a h 16,45. Partenza bus dal palaghiaccio per ritorno a Ostiglia a h 17.
Il responsabile dell’iniziativa

Prof. Massimo Vasconi

